HÌNH THÁI HỌC (Morphology), bộ môn ngữ pháp học nghiên cứu cấu trúc bên trong của từ trong các ngôn ngữ, có nguồn gốc từ sự phân biệt HTH và cú pháp học của ngữ pháp truyền thống.
Trong ngữ pháp học truyền thống, tương ứng với hai đơn vị ngữ pháp chính là từ và câu, ngữ pháp học được chia thành hai bộ phận là HTH và cú pháp học: HTH nghiên cứu cấu trúc của từ, phân biệt với cú pháp học nghiên cứu cấu trúc của câu. Lấy từ làm đối tượng phân tích về mặt cấu trúc, HTH truyền thống tập trung vào các vấn đề sau đây:
· Biến hình từ (inflection): các hệ biến hình để biểu hiện ý nghĩa ngữ pháp của từ (biến hình theo ngôi, thời, thể của động từ; biến hình theo giống, số, cách của danh từ, đại từ, tính từ, v.v.),  các kiểu biến đổi hình thái của từ (biến tố, nội biến tố, thay căn tố...), phân biệt hình thái từ với từ vị, phân biệt biến hình từ (inflection) với phái sinh từ (drivation).     
· Cấu tạo từ (word formation): các bộ phận trong cấu trúc từ (gốc từ, thân từ, căn tố, phụ tố), các phương thức cấu tạo từ (các phương thức phụ tố, ghép, láy), phân loại từ về mặt cấu tạo (từ đơn, từ phái sinh, từ ghép, từ láy).
· Ngoài ra, HTH cũng quan tâm đến các khía cạnh khác liên quan đến hình thái - cấu trúc của từ là từ loại (đặc điểm hình thái của các từ loại) và các phạm trù ngữ pháp của từ loại (vd.: các phạm trù giống, số, cách của danh từ và đại từ; ngôi, thời, thể, dạng, thức của động từ; so sánh, hợp dạng của tính từ, v.v).
Trong HTH truyền thống có hai cách tiếp cận khác nhau về cấu trúc từ:
·  Mô hình HTH dựa vào từ vị (Lexeme - based morphology), sử dụng cách tiếp cận yếu tố - quá trình, coi hình thái từ là kết quả của việc áp dụng các quy tắc làm thay đổi thân từ để tạo ra từ các hình thái từ mới.  
· Mô hình HTH dựa vào từ (Word - based morphology), sử dụng cách tiếp cận từ - hệ hình, tập trung xem xét mối quan hệ giữa từ (từ vị) và các hệ biến hoá hình thái của nó, theo đó từ không phải do các hình vị kết hợp tạo thành hay được tạo ra từ thân từ mà bằng cách dùng các từ - lược đồ (Word-schemas) [x. Audering J, Masini F, 2019].
Quan niệm về HTH của ngữ pháp truyền thống được kế thừa và phát triển theo những hướng khác nhau trong ngôn ngữ học hiện đại. Ngôn ngữ học cấu trúc, đặc biệt là ngôn ngữ học cấu trúc Mỹ, không chỉ tiếp tục phân biệt HTH với cú pháp học mà còn coi nó như là bình diện độc lập với các bình diện khác của ngôn ngữ, như được thể hiện ở biểu đồ sau:
                     Bình diện ngữ nghĩa học               liên quan đến ý nghĩa

                     Bình diện cú pháp học                    liên quan đến cấu trúc câu

                      Bình diện HTH                              liên quan đến cấu trúc từ

                      Bình diện âm vị học                      liên quan đến hệ thống
                                                                                              [Katamba, 1993]
Với quan niệm từ được cấu thành bằng các đơn vị ngữ pháp nhỏ nhất là hình vị, HTH trong ngôn ngữ học cấu trúc phân tích cấu trúc từ như là chuỗi sắp xếp của các hình vị. Vì vậy, khác với HTH trong ngữ pháp truyền thống hướng sự chú ý đến từ vị và hình thái từ, đối tượng nghiên cứu chủ yếu của HTH cấu trúc là hình vị và cách sắp xếp các hình vị. Nói cách khác, HTH cấu trúc nghiên cứu cấu trúc từ theo cách tiếp cận yếu tố - sắp xếp, là mô hình HTH dựa vào hình vị (Morpheme – based morphology) [Bloomfield, 1933; Mathews, 1974].
Khác với trong ngôn ngữ học cấu trúc, trong ngữ pháp tạo sinh [Chomsky, 1965], với cách hiểu rộng hơn về ngữ pháp học (bao gồm ba thành tố là âm vị học, cú pháp học và ngữ nghĩa học), HTH được nhập vào cú pháp học, dưới tên gọi là các quy tắc HTH. Tương tự, trong mô hình ngữ pháp chức năng ba bình diện của Dik (1981), HTH không được coi là một bình diện riêng mà thuộc bình diện cú pháp học (phân biệt với các bình diện ngữ nghĩa học và ngữ dụng học). 
Là một bộ môn ngữ pháp học, HTH có quan hệ với nhiều bộ môn ngôn ngữ học khác. Trong loại hình học ngôn ngữ, các kết quả nghiên cứu về HTH của từ là cơ sở để phân loại các ngôn ngữ và xác lập các phổ niệm ngôn ngữ theo loại hình học hình thái (Morphological Typology). Trong âm vị học, ngữ nghĩa học, cú pháp học, HTH cũng được quan tâm, thể hiện qua các nghiên cứu hình âm vị học (Morphophonemics), hình ngữ nghĩa học  (Morphosemantics), hình cú pháp học (Morphosyntax) [x. Cristal, 1991].
Ngoài ra, nhiều vấn đề khác liên quan đến HTH cũng được các nhà ngôn ngữ học quan tâm nghiên cứu như: sự thụ đắc HTH, lịch sử HTH, HTH trong xử lý ngôn ngữ, HTH trong ngôn ngữ học khối liệu, v.v.  
Bắt nguồn từ ngữ pháp học truyền thống, thuật ngữ “HTH” phù hợp với việc nghiên cứu cấu trúc từ trong các ngôn ngữ Ấn Âu, có hình thái từ là phương tiện ngữ pháp quan trọng (từ biến đổi hình thái để biểu hiện ý nghĩa ngữ pháp). Tuy nhiên, với các ngôn ngữ đơn lập, từ không biến đổi hình thái như tiếng Việt, các nhà nghiên cứu thường thay thế thuật ngữ HTH bằng thuật ngữ “Từ pháp học” [Hoàng Tuệ, 1962; Đinh Văn Đức, 1986]. Trong Việt ngữ học, HTH tiếng Việt chủ yếu tập trung nghiên cứu các kiểu cấu tạo từ và vấn đề phân định từ loại của tiếng Việt (x. các mục Cấu tạo từ và Từ loại).	
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